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Dalum IF’s veerdier

I Dalum IF har vi en stor og velfungerende bgrneafdeling hvor udgangspunktet er at der skal
veere plads til alle. Vi arbejder forskelligt med bgrnene, men alle ud fra dette feelles
vaerdigrundlag. De fundamentale vaerdier udspringer af klubbens slogan “En klub, ét
feelleskab”.

Positive oplevelser

Det er vores indgangsvinkel til alt hvad vi foretager os med bgrnene. Det skal vaere en positiv
oplevelse socialt, sdvel som fodboldmeessigt.

Rummelighed

I Dalum IF’s bgrneafdeling skal der som udgangspunkt veere plads til alle der har lyst til at
spille fodbold. Det betyder ogsa en nul-tolerance over for mobning. Treenerne har og saetter en
aere i, at tage socialt ansvar for at fa gruppen til at fungere med alle de forskelligheder der
matte veere. Fodboldmaessigt er der plads og rum til udvikling for alle fra nybegynder til gvede.

Udvikling

| Dalum IF’s bgrneafdeling er der fokus pa at trupperne bredt sammensat. Vi har et teet
samarbejde argangene i mellem sa alle bliver udfordret efter evne. Vi er ambitigse og serigse i
vores tilgang til udvikling af bgrn og unge pa alle niveauer. Vi tror pa at den bedste udvikling
sker ved at understgtte den indre motivation og vi prioriterer det sociale og lysten til sporten,
davi tror det bidrager til det bedste fundament for bgrnenes trivsel.

Motion og inspiration til sund livsstil

| Dalum IF’s bgrneafdeling ser vi det, at veere fodboldtreener som en enestaende mulighed for
at laere bagrnene, hvordan man dyrker motion. Det handler ikke ngdvendigvis om evnen, men
om lysten og gleeden. Der ligger ogsa et leeringselement om, hvordan man lytter til sin krop og
passer pa sin krop. Herunder ogsa hvordan man forebygger og handterer skader.

Ligeveerdighed

Alle er lige vigtige pa holdet, i truppen og i klubben. Barn skal veerdseettes for, hvem de er
og ikke, hvad de kan. Derfor far alle tilboud om at komme med til kamp og der er lige spilletid til
alle. Det er foreeldre og treenernes opgave at rose og seette pris pa alle bgrnenes indsats i
kampen og ikke kun topscoreren.
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Feellesskab

Vi forventer af foraeldrene, at de sender samme budskab til bgrnene om hvad de selv kan byde
ind med, i stedet for, hvad de kan kreeve af de andre frivillige treenere/foreeldre. Man kan ikke
forvente, at ens barn leerer at veere en del at et feellesskab, hvis man ikke selv viser dem vejen.

| Dalum IF’s bgrneafdeling er der et staerkt band mellem spillerne pa tveers af hold og argange.
Pa holdene skal barnene leere at fokusere pa hvordan de bidrager til et godt feellesskab og
treeningsmiljg. Vi seetter krav om at de skal byde ind ift. opsaetning og oprydning i forbindelse
med falgende

- Ophold pa Dalum IF’s fellesarealer

- Treening

- | forbindelse med kampe & steevner
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Hvorfor en bagrnepolitik?

En bgrnepolitik er et seet retningslinjer som skal skabe grundlag for en god kultur i vores klub,
den skal simpelthen vaere med til at sikrer, at bgrnene til enhver tid faerdes i et trygt milja. Vi
anser vores barnepolitik som veerende gennemgaende i hele barnets periode hos os. Vi er dog
bevidst om at der ved indtraedelse i teenage-alderen, kommer andre parametre i spil. Derfor
er denne bgrnepolitik, som udgangspunkt primaert for bgrneafdelingen.

En barnepolitik hjeelper til, at bade traenerne og barnene har klare rammer at forholde sig til,
og pa den made understatter en bgrnepolitik sunde trivselsmiljger, hvor bgrnene trygt kan
dyrke deres idreet og have det sjovt i fodboldklubben.

Dalum IF leener sig op ad DBU'’s strategi for Dansk Bgrnefodbold. Falgende er DBU’s
gennemarbejdede bgrnerettigheder og bagrnelgfter.

DBU’s bgrnerettigheder

Alle bgrn har ret til fodbold

Alle bgrn har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
Alle barn har ret til, at udvikling sker pa deres preemisser

Alle bgrn har ret til, at deres foreeldre ses som ressourcepersoner
Alle bgrn har ret til et godt barneliv

Alle bgrn har ret til at veere en del af noget starre

Alle barn har ret til at vaere pa dannelsesrejse

® N O WM

Alle bgrn har ret til selv at veelge

9. Alle bgrn har ret til social sikkerhed

10. Alle barn har ret til bgrneopdragelse

11. Alle barn har ret til, at der bliver fart periodiske tilsyn af deres traenings- og kampmiljger
12. Alle barn har ret til, at DBU’s 10 barnelafter overholdes

DBU'’s 10 bgrnelgfter

Veerdilgfter:
- Veer bgrnefokuseret
- Veer holistisk
- Veerinkluderende betyder
Folgende lgfter er midler til at understotte de tre ovenstaende veerdilgfter:
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- Ggar det sjovt og trygt

- Prioriterer keerligheden til fodbold over leering af fodbold
- Havfokus pa de grundlaeggende feerdigheder

- Engagere foreeldre med anerkendelse

- Planleeg treening med progression

- Brug forskellige metoder til at opna leering

- Brug konkurrence pa en udviklende made

For mere information:

https://dbufyn.dk/boern-u5-12/generelt-om-boernefodbold/strategi-for-dansk-
boernefodbold/dbu-s-10-boerneloefter/

Barnepolitikken

Omkleedningsrum

- Ved tildelt omkleedningsrum opfordres spillere til omklaedning og bad i klubben.

- Der ma ikke anvendes mobiltelefon i omklaedningsrum i forbindelse med bad og
omklaedning.

- Drenge og piger kleeder altid om hver for sig og treenere/ledere bader aldrig sammen
med bgrnene.

- Det prioriteres, at der vil vaere en voksen der venter udenfor omkleedningsrummet
mens bgrnene klaeeder om og bader.

- Foreeldre har ikke adgang til omklaedningsrum.

- Treenere og/eller ledere opholder sig ikke pa tomandshand med spillere i
omklaedningsrummet.

Brug af sociale medier

- Klubben opfordrer til god tone pa facebook-grupper og andre medier.

- Del den gode historie og positive oplevelser, undga for meget fokus pa resultat.

- Udfordringer eller utilfredshed tagets direkte med klubben eller involverede, ikke over
sociale medier.

- I bgrneafdelingen har treenere/ledere ikke kommunikation med spillere via sociale
medier.

- Den officielle kommunikation fra klub/treenere/ledere foregar gennem kampklar.
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Treeningsmiljg/kampmiljg

| Dalum IF arbejder vi efter at give positive oplevelser med fodbolden, uafhaengigt af barnenes
niveau og ambitioner, samt tilbud for dem der gerne vil spille fodbold i klubben. |
bagrneafdelingen opfordres traenere, ledere, foraeldre og spillere til paent sprogbrug.

Treeningsgrupper mgdes samlet, gennemfare treeningen samlet og afslutter treeningen samlet.

Vi straeber efter et dynamisk traenings- og leeringsmiljg, hvor fodbolden som den primeere
aktivitet, skaber kontekst for fysisk udfoldelse og positive sociale relationer. Der dannes hold
og grupper ud fra det sociale, treeningsparathed og feerdigheder for at imgdekomme spilleres
behov of forudsaetninger. Vi straeber efter at matche spillerne efter 25 - 50 - 25 princippet.

Mobning/mistrivsel

Ved tilfeelde af mobning eller mistrivsel, kontaktes bagrneudviklingstraenerne, som tager hand
om situationen, de involverede bliver kontaktet og en god dialog skal redeggre for
heendelsesforlgbet.

Efterfalgende, ved behov, kan der indkaldes der til mgde med hele den pageeldende argang
om god kammeratadfeerd og betydningen heraf.

Politik vedrgrende indhentning af bgrneattester

Klubben indhenter barneattests pa alle treenere/ledere tilknyttes bgrne- og
ungdomsafdelingen.

En gang &rligt, i januar/februar opdateres listen og der bliver indhentet bgrneattests som en
del af ansaettelsesaftalen, nar nye traenere/ledere bliver en del af Dalum IF.
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Bevidst ansvar

Hos Dalum IF arbejder vi bevidst med vores pesedagogik og rammesaetning. Vi er indforstaet
med at bgrnene opererer i forskellige arenaer i deres dagligdag.

e Treening
e Kamp
e Fritid

Hos Dalum faciliterer vi treening, kampe og til dels fritidsaktiviteter, hvor der er mulighed for at
barnene kan benytte dele af vores faciliteter udenfor den planlagte treeningstid.

Et barns generelle udvikling

En bgrnefodboldspillers fysiologiske udvikling er ikke som en ungdomsspillers eller en voksen
fodboldspillers. Det er derfor vigtigt at der er en tydelighed i hvordan vi treener bgrnene i vores
fodboldklub.

Barns knogler indeholder flere proteinlignende stoffer, mere vand, men faerre mineraler end
voksnes. De er ogsa bladere, kan lettere bajes og er mere sensible overfor tryk og treek. De kan
deformeres af tunge byrder, sleeb pa tunge skolebgger, af uhensigtsmaessigt fodtgj etc.
Hvorfor er det vigtigt? Fordi uhensigtsmaessig muskelbrug kan medfgre skeevhed i den.

”Brugen pavirker funktionen.”

I Dalum IF, er vi bevidste om det ansvar vi har for at bidrage til en sund og hensigtsmaessig
udvikling af fysikken og det mentale hos bgrnene i vores klub.

Vi har til mals at bidrage til en hensigtsmaessig udvikling, da vores treening indeholder
aktiviteter der stimulerer udviklingen af hele sanseapparatet. Nar bgrn rammer 8-ars alderen,
udger musklerne ca. 27,2 % af hele barnets vaegt. Normalt bruger bgrn en masse forskellige
bevaegelser, nar de leger, hvorved de treener og opgver udholdenhed og musklernes styrke. Vi
anser det som en vigtig del af deres udvikling at tilbyde god plads fra barnene er helt sma,
med mulighed for at bruge bevaegelsernes mangfoldighed, bade gennem leg med bolden og
overordnet fysisk udfoldelse. Det drejer sig for os ikke kun om at styrke enkelte
muskelgrupper, men om at bruge og styrke bevaegesystemet som helhed med alle de
uendeligt mange variationer, der kommer til i labet af udviklingen. Ikke mindst i forbindelse
med leg. P4 den made er vi med til at skabe et godt fundament for barnenes fysiske udvikling
og udfoldelser fremadrettet.
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Den procentvise mindre muskelveegt hos bgrn betyder, at de kan praestere mindre med dem
end voksne kan, hvilket bgrns trang til hyppigere at skifte stilling og beveegemade er et udtryk
for. Vi forsgger derfor at diversificere vores treening sa bgrnene oplever en forskelligartet
beveegelse bliver fortrolige med deres motoriske udfoldelsesmuligheder.

Vi eriDalum IF opmaerksomme pa at der hos bgrn er en teet forbindelse mellem krop og
psyke, da deres fysiske og mentale udvikling sker i samspil. Der sker en konstant
vekselvirkning hvor barnenes kropslige erfaringer pavirker deres falelsesmaessige og sociale
udvikling. Det kan have en effekt pa hvordan de bruger og opfatter deres krop.

Denne sammenhaeng er seerlig tydelig i de tidlige ar, hvor barn primeert oplever og udtrykker
deres fglelser gennem kropssprog, da deres verbale sprog endnu ikke er fuldt udviklet. Vi
anskuer det ud fra 3 overordnede kategorier.

e Folelser og kropsudtryk
o Barnviser ofte deres fglelsesmeessige tilstand gennem kropssprog. Et glad barn
kan hoppe, smile og have abne arme, mens et frustreret eller ked af det barn
kan krybe sammen, sla ud med armene eller vende sig veaek.
e Stress og beveegelsesmgnstre
o Etbarn, der oplever stress eller utryghed, kan vise dette gennem rastlagshed, uro
eller stivhed i kroppen. Deres kropsholdning kan blive sammentrukket, og
beveegelserne kan vaere haemmede.
¢ Udviklingsspring og motorik
o Nar bgrn gennemgar mentale udviklingsspring, ser man ofte tilsvarende
aendringer i deres motorik. For eksempel kan en gget kropslig selvtillid afspejles
i en mere stabil balance eller mod pa at prave nye fysiske udfordringer.

Ved at observere og forsta barns kropssprog kan vi bedre stgtte dem i deres udvikling. En
bevidst opmaerksomhed pa krop-psyke-sammenhaengen hjaelper med at skabe trygge
rammer, hvor barnet kan udforske, udtrykke og udvikle sig bade fysisk og mentalt. Det er en
del af de menneskelige kompetencer vi forsgger at uddanne
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Organisationen Dalum IF

Bestyrelsen

]

Administration &
daglig leder

Hjemmeside:
Jan Klivager

Johnny Boxer

|

Ungdom/Senior
Damer

Ungdomsafdeling
Drenge

Borneafdeling Drenge Borneafdeling piger Senior Herre

Talentchef Talentchef BU Pige formand Senior formand

Thomas Find Thomas Find Roxana Bayati Trine Roesdahl Lars Mejnert
U7-U12

-1V] uu
Kasper Augustenborg Alexander Nedergaard Anders Hybholt

uU13-uU17

U5- U9 U12-U14

BU/UU uu
Alexander Nedergaard Nicklas Demuth
U10-U12 WikS= Wi

Dalum / Neesby
Trine Roesdahl

| Dalum IF bestraeber vi os efter at have en tydelig kommunikation.
Nyt fra ledelsen vil blive kommunikeret ud via fglgende:

- Hjemmeside
o www.dalumif.dk
Den officielle facebook gruppe:
o DalumlIF
= Link: www.facebook.com/differne

Kampklar
Mail til klubbens treenere og medlemmer

Argangsmader
- Indkaldelse via e-mail.

Treenermader

- Indkalder den pagaeldende trinleder til over e-mail eller anden intern
kommunikationsvej.
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Kontaktliste

Primeere kontaktpersoner
Borneudviklingstreener piger
uz-uiz

Roxana Bayati

Tlf: +4553 70 09 30

E-mail: familie-bayati@hotmail.com

Borneudviklingstraener drenge
BB/U5 - U9

Kasper Augustenborg

Tlf.: +4541 61 28 03

E-mail: Kasperaugusten@gmail.com

Borne- og ungdomsuaviklingstreener drenge
u10-U14

Alexander Nedergaard

Tlf: +4540 4565 72

E-mail: alexander_nedergaard@hotmail.com

Sekundeaer kontaktperson
Talentchef

Thomas Herman Find

Tlf: +4526 3510 81

E-mail: thomasfind@hotmail.com

Tertizer kontaktperson
Bestyrelsesmedlem og borneklubansvarlig
Nina Bgg Madsen

E-mail: NBM@bogmadsenejendomme.dk
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